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Meu nome é Lidia Medeiros, e sou CEO da Cache Web,
uma agência de marketing digital especializada em
estratégias de vendas. Com 18 anos de experiência no
mercado, tenho paixão por ajudar empresas a
crescerem e se posicionarem de forma inteligente e
criativa. Lidero uma equipe dedicada e altamente
capacitada, oferecendo serviços que vão desde a
criação de websites e gestão de redes sociais até
consultoria estratégica e campanhas de tráfego pago.
Nossa missão é impulsionar nossos clientes para
além das expectativas, unindo inovação e resultado
em cada projeto.

Além de empresária, sou mãe e bióloga, com um olhar
estratégico que me permite entender as nuances de
diferentes mercados e ajudar empresas a se
destacarem em seus setores. Estou sempre buscando
novas oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional, explorando métodos para transformar
cada desafio em uma oportunidade de crescimento.

QUEM SOU EU?

INÍCIO



1. Otimização do @ (Nome de Usuário)

O @ do seu perfil, também chamado de “handle”, é como
você será identificado na plataforma. Escolher o nome de
usuário correto pode fazer uma grande diferença. Ele
precisa ser simples, fácil de lembrar e, de preferência,
conter uma palavra-chave relevante para o seu nicho ou
setor.

Dica prática: Escolha um nome de usuário que se
conecte diretamente ao seu negócio. Por exemplo, se
sua empresa trabalha com cosméticos naturais, algo
como @cosmeticosnaturais_br pode ajudar usuários
que buscam por produtos nessa área a encontrarem
sua página.
Evite: Usar muitos números ou caracteres especiais,
pois isso torna o nome mais difícil de lembrar e pode
prejudicar a busca.
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Instagram não é mais apenas uma rede de
compartilhamento de fotos; é uma ferramenta

poderosa de marketing digital. Mas, para que o seu
perfil atinja o público certo e se destaque em meio à

concorrência, o uso de SEO (Search Engine
Optimization) dentro da plataforma se torna essencial.

Neste guia, vamos explorar como o SEO pode ser
implementado em diferentes partes do perfil no

Instagram para otimizar a descoberta do conteúdo e,
claro, atrair mais seguidores e clientes potenciais.

1. ESTRATÉGIAS DE
MARKETING USANDO SEO



O campo do nome, que fica logo abaixo do @,
também tem um papel importante no SEO do
Instagram. Ele é uma das áreas mais relevantes para
o algoritmo da plataforma, então, usá-lo
estrategicamente pode melhorar sua visibilidade
nas buscas.

Estratégia: Inclua palavras-chave relacionadas ao
seu nicho no nome do perfil. Se você é um
consultor de marketing digital, por exemplo, o
nome pode ser algo como “Lidia | Marketing
Digital” para que apareça em buscas relacionadas
ao seu setor.
Evite: Colocar informações irrelevantes ou que
não reflitam diretamente o que o perfil representa.
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2. NOME DO PERFIL



cacheweb.com.br

Estratégia de SEO: Use a bio para informar ao
usuário o que você oferece. Se o seu perfil é sobre
estratégias de marketing digital, deixe isso claro.
“Ajudo empresas a crescer no digital com
estratégias de marketing focadas em vendas!” é
um exemplo de bio que comunica propósito e
ainda contém palavras-chave importantes.

Call-to-Action (CTA): Um bom CTA na bio pode
ajudar a gerar engajamento imediato. Ex.: “Clique
no link e baixe nosso e-book gratuito sobre SEO!”

Evite: Excesso de emojis ou frases que não
comunicam diretamente a missão do perfil.

3. BIO: APRESENTAÇÃO
E PALAVRAS-CHAVE

A bio é um dos primeiros pontos de contato com o
visitante. É essencial que essa seção seja clara, objetiva

e contenha palavras-chave que ajudem o algoritmo a
entender melhor o conteúdo do seu perfil.



Estratégia de SEO: Inclua palavras-chave
relacionadas ao seu conteúdo principal e
hashtags estratégicas, mas de forma natural. Se o
tema é “SEO para pequenas empresas”, então
uma legenda como “Descubra como o SEO pode
impulsionar sua pequena empresa no digital!” é
relevante.

Conteúdo enriquecido: Use legendas que
informem ou eduquem, pois isso gera
engajamento. Quanto mais comentários e
curtidas, maior a chance de o post ser mostrado
para mais pessoas.

Evite: Hashtags irrelevantes ou muito genéricas,
como #fyp ou #instagood, que não ajudam a
segmentar seu público e podem prejudicar o
alcance.

4. LEGENDAS: CONTEÚDO
RELEVANTE E BUSCÁVEL

As legendas são a oportunidade perfeita para aprofundar-se
nos temas do perfil, e elas também podem ter um papel
fundamental no SEO. As palavras escolhidas na legenda

ajudam o Instagram a compreender sobre o que o post trata,
impactando nas recomendações e no alcance orgânico.
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Estratégia de SEO: Ao adicionar o alt text nas
imagens, use palavras-chave que descrevam o
que está sendo exibido e que estejam
relacionadas ao seu setor. Ex.: “Café quente sobre
mesa de madeira em ambiente de trabalho de
marketing digital”.

Evite: Descrições vagas ou irrelevantes, pois o
algoritmo se baseia nesses textos para
categorizar melhor o seu post.

5. TEXTOS ALT NAS
IMAGENS

O texto alternativo ou alt text é um recurso ainda
subutilizado, mas que pode oferecer uma grande

vantagem. Essa descrição auxilia na acessibilidade e
pode melhorar o SEO do Instagram, já que o algoritmo

consegue entender melhor o conteúdo visual da
imagem.
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Os stories são uma maneira eficaz de engajar
seguidores, mas não necessariamente contribuem
para o SEO tradicional. Contudo, os destaques
podem e devem ser otimizados.

Estratégia: Use nomes descritivos e estratégicos
para os destaques, como “Dicas de SEO” ou
“Cases de Sucesso”, pois eles aparecem logo
abaixo da bio e oferecem informações extras
para o visitante que chega ao perfil.

Evite: Colocar um nome genérico para os
destaques, como “Meus Stories”, pois isso não
comunica diretamente o conteúdo e não ajuda na
otimização.

6. STORIES E DESTAQUES
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As marcações de localização, conhecidas como
geotags, são outra maneira de tornar seu conteúdo

mais visível para usuários de uma área específica. Elas
ajudam a segmentar o conteúdo e alcançar quem está
próximo ou interessado em uma região em particular.

7. GEOTAGS E LOCALIZAÇÕES

Estratégia de SEO: Em eventos ou locais
específicos, adicione a localização correta para
aumentar as chances de aparecer para quem
está buscando algo na área.
Evite: Usar localizações que não correspondem
ao seu conteúdo ou que não têm relevância para
o público-alvo.

Conclusão

A combinação de SEO com conteúdo de qualidade e
engajador é o segredo para alcançar e fidelizar
seguidores no Instagram, fazendo com que sua
marca ou perfil pessoal tenha uma presença digital
sólida e relevante.



QUER
APRENDER
MAIS?

Conheça minha consultoria prática para
aprender todas as estratégias de atrair mais

clientes e aumentar suas vendas pelo Instagram!

CLIQUE AQUI

Atração de clientes qualificados
Estratégias de engajamento
Planejamento de conteúdo
Perfil profissional otimizado
Criação de conteúdo que vende

Aumento do alcance orgânico
Ferramentas de fidelização
Análise de métricas
Funil de vendas eficaz
Suporte direto

Apenas R$ 39,97

O que você recebe com a Consultoria

https://cacheweb.com.br/consultoria-marketing
https://cacheweb.com.br/consultoria-marketing

